
 

    

 

 

 

 

温かい日が増え、花の香りを感じられる季節になりました。保育園の子どもたちは、新生活へ向けて期待を膨ら

ませています。この 1 年間で生活様式の変化など、気を抜けない中でも、子どもたちはすくすくと成長していま

すので、来年度も皆さまと子育ての楽しさ、大変さを共感していけたらと思います。 

 今月号では絵本の選び方などをご紹介します。 

田端聖華保育園のホームページで「ルンルン通信」をダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2021 年３月号 

社会福祉法人 流山中央福祉会 

田端聖華保育園 

ＴＥＬ ０３－５８１４－０８００ 

http://seika-group.com/tabata/ 

絵本を読むことで育まれるもの 

〇自己肯定感 

 自分のために大好きな人が手を止めて一緒に絵本を楽しんでくれるという時間

は、子どもにとって何よりうれしいことです。 

絵本を読んでもらったあたたかい記憶は、お子さんが大人になって、 

その絵本を手に取った時に、ふと蘇ることもあります。 

〇豊かな感情 

 絵本の登場人物がさまざまな感情表現をすることで、その感情を絵本を通して体

験し、自己表現へと繋がっていきます 

〇言葉の力 

 大好きな人の声を通して、絵本の中の言葉に触れることで、言葉のストックが 

増え、語彙力や読解力にもつながります。 

また、読み手にとっても、リラックスした時間を過ごすことができます。 

 

絵本選びのポイント 

〇日本語の響きが美しいもの 

 子どもは耳で言葉の響きを楽しんでいます。 

 

〇絵だけを見ても楽しめる（美しい）もの 

 文を読む前にパラパラとめくってみて、 

絵だけで物語を感じるとまた違った楽しみ方が

できます。 

お子さんが自分で選んだものでも、もちろん良いので

すが、さらにこちらのポイントも参考に素敵な絵本を

見つけてみてください。 

★『もう一回読んで！』は心からその絵本を楽し

んでいる証拠です。 

 

おすすめ絵本 


